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	Krachttraining op muziek



Opdracht:
1. Opwarming door leerkracht  voorbeeld van krachttraining op muziek
2. Deel je op in groepjes van 4 leerlingen.
3. Kies per groepje een geschikt liedje. Je kan hiervoor terecht op Youtube. (+/- 4 minuten)
4. Maak een kracht-workout op muziek en noteer deze workout hieronder.
5. Oefen de workout in en geef deze aan je andere klasgenoten. (Elke persoon geeft +/- 1 minuut instructie)
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*Instructie en aandachtspunten  Wat ga je zeggen? Wat zijn de technische eisen? (op welke punten moet je letten om de oefening goed uit te voeren), Hoe verloopt het tempo? Aanmoediging?
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