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Ultimate Frisbee in 10 simpele regels
L Hetveld
+ Rechthoekig veld met een afgebakende eindzone aan elk uiteinde:
+ Bij competitie ultimate 7v7: 100m lang, 37m breed, eindzone van 18m
Begin van een punt
+ Twee ploegen plaatsen zich tegenover elkaar op de voorste ljn van hun eindzone
+ De verdedigende ploeg werpt de discrichting de overkant (pull)
score
« Een punt wordt gescoord wanneer je een pas vangt n de eindzone
« Na een score bift het team dat gescoord heeft staan en wisselt bjgevolg de
speelrichting
Bewegingvan de disc
« " De disc mag in allerichting gegooid worden (niet doorgeven)
+ Spelers mogen niet lopen met de disc in de hand
+ De speler met de disc heeft 10 seconden (stall om een pas te geven
+ De verdediger bij de speler met de disc (<3m) telt deze 10 seconden luidop
Wissel aanval/verdediging
« Bij cen pas die aankomt word aanval verdediging en omgekeerd

o Disc die buiten het veld viigt (plafond of muur raakt)
o Disc die niet (of buiten het veld) wordt gevangen

o Bij een onderschepping van de disc door een verdediger
o Disc op de grond getikt door een verdediger

© Wanneer de pas niet binnen 10 seconden is gegeven

Wissel
«  Bij elk punt mogen één of meerdere spelers gewisseld worden
Geen contact
« Geenfysiek contact tussen spelers: geen schermen of blocks
« Bij contact is dit een fout
« Disc mag niet uit de handen worden getrokken
Fouten
« Bij contact tussen twee spelers i dit een fout.
« Wanneer de speler de disc had kunnen vangen wanneer er geen contact was
geweest dan krijgt hj de disc.
o Alsde tegenstander dit betwist gaat de disc terug naar de vorige onbetwiste speler
9. ledereens scheidsrechter
10. SOTG: spirit of the game
o Inultimate frisbee is airplay zeer belangrilk, anders kan je niet zonder
scheidsrechter spelen.
+ Competitie wordt aangemoedigd maar nooit ten koste van respect voor de
tegenstander, respect voor de spelregels en algemene spelvreugde.
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