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	Graad: 2de graad BSO 
	
	
	
	Datum: 

	
	Vak: LO
	
	
	Thema: Handbal: Test 

	
	Leerkracht: K. Van Genechten
	
	
	Test: Strekpass

	
	
	
	
	


Test: Handbal – Strekpas
· Per 2  Pass naar elkaar tot de leerkracht stop zegt.
· Probeer gecontroleerde strakke passes naar elkaar te geven

Klas:               
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	voetenstand
	Wapening bal
	Uitvoering pass
	Strekking werp-arm
	Richting bal
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